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Carol Rocha é jornalista, escritora e pós-graduada em Comunicação 

Empresarial. Com uma trajetória marcada pelo compromisso com a informação, 

utiliza as redes sociais para promover a literatura e incentivar a leitura. Seus 

textos, que viralizaram na internet, já foram lidos por mais de 70 mil pessoas. É 

mãe de Eduarda Rocha, filha de José Pereira da Rocha e Dorcelina da 

Conceição Rocha. Com forte compromisso social, é atuante nas causas de 

defesa do pobre e dos direitos dos deficentes. Como Jornalista, cobriu eventos 

marcantes da história do país como, incluindo a tragédia climática de 2011, na 

Região Serrana do Rio de Janeiro, e as manifestações contra o governo Dilma 

Rousseff, em 2013. Atuou como repórter e redatora do Teresópolis Jornal. Foi 

redatora e apresentadora do telejornal TJN. Trabalhou como apresentadora e 

repórter da Rede Sim de Televisão, em Teresópolis. Também estagiou no Jornal 

do Commercio e Instituto Cravo Albin, ambos do Rio de Janeiro. Atualmente, 

trabalha na Alterdata Software, empresa na qual aplica sua expertise no setor de 

marketing. Além disso, traz no seu portfólio uma vasta lista de cursos na área da 

comunicação e marketing estratégico. Na literatura, é uma autora duas vezes 

premiada pela Academia Teresopolitana de Letras (2001 e 2011). Considerada 

escritora revelação, passou a fazer parte da instituição como membro em 2020. 

Possui artigos publicados em jornais e revistas. Participou de algumas antologias 

como “Sob o Céu de Teresópolis” (2002, “A Alma de Teresópolis” (2011), 

“Bardos Teresopolitanos” (2021) e a “VI Antologia da Academia Teresopolitana 

de Letras” (2021). É autora do livro “Um quase amor não basta”(2024), uma 

coletânea de textos poéticos que marca um novo ciclo em sua trajetória literária. 

 

INSTAGRAM @carolrochatextos. 


